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 م؟ ی کودکان حفظ کن بیچگونه تشک را از آس

ای آرام و منظم، جایی است که همه اعضای خانواده بتوانند با آرامش و امنیت زندگی کنند. وسایل خواب،  خانه 
آیند و اهمیت  های حساس خانه به حساب می ها سروکار داریم، یکی از بخش ویژه وسایلی که روزانه با آنبه 

شود. وقتی کودک در خانه حضور دارد، این وسایل در معرض خطر بیشتری  ها اغلب نادیده گرفته می حفظ آن
گیرند؛ چرا که کودکان کنجکاو، پرانرژی و گاهی ناآگاه هستند و طبیعی است که بدون قصد و نیت  قرار می 

های کوچک  ها، پارگی های ناشی از خوراکی تواند شامل لکه ها می خاص، وسایل را دچار آسیب کنند. این آسیب
 .شوند های جزئی باشد که با گذشت زمان تشدید می ناشی از بازی یا حتی فرورفتگی 

ای مربوط به زیبایی خانه نیست، بلکه به سلامت و آسایش اعضای  حفظ سلامت وسایل خواب فقط مسئله 
خانواده نیز مرتبط است. یک کالای خواب سالم و تمیز، محیطی بهداشتی و مطمئن برای استراحت فراهم  

کالای    کند. استفاده از محصولات با کیفیت، مانند ها جلوگیری می کند و از انتقال آلودگی و ایجاد حساسیت می 
تواند نقش مهمی در کاهش  اند، می ، که دوام بالایی دارند و از مواد استاندارد و ایمن ساخته شده خواب ریکو

 .ها و طولانی کردن عمر وسایل داشته باشد آسیب

پردازیم  در این مقاله، به بررسی راهکارهای علمی و عملی برای محافظت از وسایل خواب در حضور کودک می 
توانید محیطی امن، پاکیزه و منظم برای خانواده خود فراهم  ها، می کنیم که با رعایت آن و نکاتی را ارائه می 

 .کنید، بدون اینکه نگران آسیب رسیدن به وسایل ارزشمندتان باشید 

 های احتمالی درک رفتار کودکان و ریسک 

هاست، اما  ها اگرچه بخشی از رشد طبیعی و سالم آن پروا هستند. این ویژگی کودکان کنجکاو، فعال و گاهی بی 
، را در معرض خطر قرار دهد. همین  تشک تخت خواب  ویژه وسایل حساس مانند تواند وسایل خانه، به می 

های کوچک یا حتی تغییر شکل وسایل  ها، پارگی های ناشی از خوراکی رفتارها ممکن است باعث ایجاد لکه 
 .کنند شوند و نیاز به تعمیر یا تعویض پیدا می شوند که در طول زمان تشدید می 

های خشن، پرش روی  بازی های احتمالی اولین قدم مهم است. بازی با اسباب برای والدین، شناسایی ریسک 
وسایل، کشیدن یا هل دادن اجسام سنگین و حتی خوردن خوراکی در نزدیکی وسایل از جمله رفتارهایی هستند 

را به روش که می  آگاهی، وسایل  این، کودکان ممکن است بدون  بر  باعث آسیب شوند. علاوه  هایی  توانند 
تواند  ها و تشک به عنوان محل بازی، می اند؛ برای مثال استفاده از بالش استفاده کنند که برای آن طراحی نشده 

 .باعث افتادگی یا فرورفتگی شود

ای انجام  سازد تا اقدامات پیشگیرانه های خطرناک، والدین را قادر می بینی موقعیت درک این رفتارها و پیش 
محافظ  از  استفاده  ساده،  قوانین  تعیین  با  می دهند.  نظم،  رعایت  به  کودک  آموزش  و  از  ها  بسیاری  توان 

 .های احتمالی را کاهش داد و محیطی امن و منظم برای استراحت خانواده فراهم کردآسیب
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 انتخاب محل مناسب برای قرار دادن وسایل خواب 

مهم  و  اولین  از  دادن  یکی  قرار  برای  مناسب  محل  تعیین  خواب،  وسایل  از  محافظت  برای  اقدامات  ترین 
هاست. بهترین کار این است که وسایل حساس را از فضای اصلی بازی کودک دور نگه دارید تا کمترین  آن

ها داشته باشند و خطر پارگی، لکه یا تغییر شکل کاهش یابد. انتخاب  های پرانرژی آن تماس مستقیم با فعالیت 
دهد و استفاده  کند، بلکه طول عمر وسایل را نیز افزایش می مکان مناسب نه تنها از آسیب فیزیکی جلوگیری می 

 .کند تر می روزمره را راحت 

ای دارد. تهویه خوب از رشد کپک و  علاوه بر فاصله گرفتن از محل بازی، تهویه مناسب و نور کافی اهمیت ویژه 
آورد. نور طبیعی  کند و محیطی بهداشتی برای استراحت خانواده فراهم می ایجاد بوی نامطبوع جلوگیری می 

 .تواند به خشک نگه داشتن وسایل و جلوگیری از تجمع رطوبت کمک کند نیز می 

ها در مکانی با دسترسی محدود و محافظت شده، اهمیت  ، قرار دادن آن تشک طبی  تر مانند برای وسایل مهم 
شود فشارهای ناگهانی، افتادن اجسام و برخوردهای غیرمستقیم، آسیب جدی  بیشتری دارد. این کار باعث می 

توان  به ساختار داخلی آن وارد نکند. در واقع، با انتخاب مکان مناسب و رعایت نکات ساده تهویه و نور، می 
سلامت وسایل خواب را حتی در حضور کودک پرانرژی تضمین کرد و محیطی امن و آرام برای استراحت ایجاد  

 .نمود

 ها استفاده از کاور و محافظ 

ها برای محافظت از وسایل خواب در حضور  استفاده از کاورهای ضد آب و ضد لک، یکی از مؤثرترین روش 
توان کنند، بلکه قابل شستشو بوده و به راحتی می کودک است. این کاورها نه تنها از لکه و رطوبت جلوگیری می 

توانند  ها را جایگزین کرد. علاوه بر این، کاورهای ضد حساسیت، برای کودکان بسیار مفید هستند و می آن
 .ها را تضمین کنند سلامت آن 

https://reycohome.com/
https://reycohome.com/product-category/medical-sleeping-mattress/


 

 /https://reycohome.com 021-88042799 فروشگاه ریکو 

این    ریکو  شرکت تولید محافظ مخصوص تشک خواب کرده است.  و  به طراحی  اقدام  این مشکل،  با درک 
اند که به راحتی  ای طراحی شده گونه اند و به ها با کیفیت بالا و استفاده از مواد استاندارد ساخته شدهمحافظ 

کنند. های روزمره مانند لکه، نفوذ مایعات یا فشارهای ناگهانی جلوگیری می گیرند و از آسیبروی تشک قرار می 
توانند بدون نگرانی از آسیب یا کثیف شدن، کودک خود را  می  محافظ تشک خواب   والدین با استفاده از این 

 .به بازی و فعالیت تشویق کنند 

ای کنند و تجربه تر وسایل نیز کمک می علاوه بر محافظت فیزیکی، این کاورها به حفظ بهداشت و عمر طولانی 
های طراحی شده  آورند. در واقع، ترکیب کاورهای مقاوم و محافظ ها فراهم می راحت و مطمئن برای خانواده 

 .های پرانرژی استتوسط ریکو، یک راهکار جامع و هوشمندانه برای جلوگیری از آسیب وسایل خواب در محیط 

 نظافت و بهداشت منظم 

به  وسایل خواب  از  حفاظت  اولیه  اصول  از  یکی  مرتب،  خانواده نظافت  در  حتی  ویژه  است.  کودک  با  هایی 
توانند باعث ایجاد بوی نامطبوع، رشد باکتری و کپک شوند و  موقع پاک نشوند، می ها اگر به ترین لکه کوچک 

ها را سریع و با استفاده از مواد  مدت به ساختار داخلی وسایل آسیب برسانند. بنابراین بهتر است لکه در طولانی 
 .غیرمضر و لطیف پاک کنید تا علاوه بر حفظ ظاهر، سلامت کودک نیز تأمین شود

ها  ای وسایل خواب، نقش بسیار مهمی در افزایش طول عمر آن ریزی منظم برای شستشو و تهویه دوره برنامه 
دارد. تهویه مناسب، علاوه بر کاهش رطوبت و جلوگیری از رشد کپک، هوای تازه را به تشک و سایر وسایل  

 .آوردکند و محیطی بهداشتی برای استراحت فراهم می منتقل می 

دارید، توجه به قابلیت شستشو و ضد لک   خرید تشک یک نفره  در هنگام خرید وسایل جدید، حتی اگر قصد 
تر کرده و  ای دارد. وسایلی که به راحتی قابل نظافت باشند، مدیریت خانه را ساده ها اهمیت ویژه بودن آن 

ها، شستشوی منظم و تهویه مناسب  ها نظافت سریع لکه دهند. ترکیب این روش استرس والدین را کاهش می 
شود محیط  کند و باعث می یک راهکار جامع برای محافظت از وسایل خواب و تضمین سلامت کودک فراهم می 

 .خانه همواره تمیز، ایمن و آرام باشد 
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 آموزش کودکان به احترام گذاشتن به وسایل 

رفتارهای آن  به وسایل دارند، چرا که  احترام  برای  والدین نقش بسیار مهمی در آموزش  الگویی مستقیم  ها 
کم این رفتارها  کنند، کمشود. کودکان وقتی ببینند والدینشان چگونه از وسایل مراقبت می کودکان محسوب می 

های  کنند. استفاده از تشویق مثبت، تعریف رفتارهای درست و به کارگیری بازی گیرند و به آن عادت می را یاد می 
 .ای داشته باشد العاده تواند تأثیر فوق آموزشی می 

قوانین ساده می  یا  توان  روی وسایل خواب«، »غذا خوردن روی زمین مجاز است«  »پریدن ممنوع  مانند  ای 
هایی طراحی کنید که کودک  ها بعد از بازی مرتب شوند« را به کودک آموزش داد. برای مثال، بازی بازی »اسباب 

را به عهده  جا کند یا مسئولیت جمع ها یاد بگیرد وسایل را بدون آسیب جابه از طریق آن  آوری وسایل خود 
ها اگر از سنین پایین آغاز شوند، تأثیر بسیار قابل توجهی خواهند داشت و کودک از همان  بگیرد. این آموزش 

، ارزشمند و نیازمند مراقبت  تشک تخت دو نفره  آموزد که وسایل خانه، به ویژه وسایل حساس مانند ابتدا می 
 .هستند 

ها را در  شود کودک این عادت علاوه بر آموزش مستقیم، ایجاد انگیزه و تحسین رفتارهای درست، باعث می 
های  طول زمان تثبیت کند و احترام به وسایل، بخشی از رفتار روزمره او شود. در نتیجه، خانواده نه تنها از آسیب 

دارد و آرامش بیشتری برای  کند، بلکه محیط خانه را نیز منظم و امن نگه می فیزیکی به وسایل محافظت می 
 .آوردهمه اعضای خانواده فراهم می 

 محدود کردن دسترسی به وسایل حساس 

ها برای محافظت از وسایل حساس در حضور کودک، محدود کردن دسترسی مستقیم  یکی از مؤثرترین روش 
گارد، حفاظ به آن  از  موانع فیزیکی ساده، می هاست. استفاده  از آسیبها و  را  تواند بسیاری  ناخواسته  های 

قرار دادن وسایل در   به عنوان مثال،  با وسایل جلوگیری کند.  برخوردهای تصادفی کودک  از  و  کاهش دهد 
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های مخصوص، راهکارهایی  ها و محافظ ها یا کشوهای بالاتر از دسترس کودک، یا استفاده از پوشش قفسه 
 .شوند عملی و مؤثر محسوب می 

علاوه بر موانع فیزیکی، انتخاب وسایل مقاوم و دارای طراحی محکم، اهمیت زیادی دارد. وسایلی که از مواد با  
شده  ساخته  آن دوام  ساختار  و  غیرمستقیم  اند  برخوردهای  و  ناگهانی  فشارهای  برابر  در  است،  مستحکم  ها 

رسند. ترکیب این دو روش محدود کردن  های احتمالی به حداقل میدهند و آسیبمقاومت بیشتری نشان می 
کند و دسترسی و انتخاب وسایل مقاوم یک راهکار جامع برای محافظت از وسایل حساس در خانه فراهم می 

دهد که حتی در محیط پرانرژی کودکان، وسایل ارزشمند و کاربردی بدون آسیب باقی  به والدین اطمینان می 
 .خواهند ماند 

دهد که وسایل خاص ارزشمند هستند و نیاز به مراقبت دارند، بدون  ها همچنین به کودکان یاد می این روش 
ها را از محیط یادگیری و بازی محدود کنید. در واقع، محدود کردن دسترسی نه تنها باعث محافظت  اینکه آن

کند و محیط خانه را امن و  پذیری در کودک نیز کمک می شود، بلکه به ایجاد نظم و مسئولیت از وسایل می 
 .داردمنظم نگه می 

 های پرخطر در اتاقکنترل فعالیت 

فعالیت بازی  و  پرانرژی  از  های  استفاده  یا  اتاق  در  دویدن  وسایل،  روی  پریدن  مانند  شدید،  جسمی  های 
توانند خطر آسیب به وسایل و حتی خطر جانی برای کودک ایجاد کنند.  های سنگین و بزرگ، می بازی اسباب

این رفتارها اگر بدون نظارت و محدودیت انجام شوند، ممکن است باعث پارگی، ضربه یا تغییر شکل وسایل  
 .شوند و حتی به محیط اطراف آسیب وارد کنند 

یکی از مؤثرترین راهکارها برای کاهش این خطرات، ایجاد فضای اختصاصی برای بازی است. اختصاص دادن  
توانند  دهد، بلکه والدین نیز می یک قسمت مشخص از اتاق یا منزل به بازی، نه تنها به کودک آزادی عمل می 

های بازی و وسایل مقاوم در این  های نرم، تشکچه فعالیت او را بهتر کنترل و هدایت کنند. استفاده از کفپوش 
 .تواند امنیت بیشتری فراهم کند و آسیب به وسایل ارزشمند خانه را کاهش دهد فضا می 

تعیین قوانین روشن و ساده نیز نقش مهمی در کاهش خطر دارد. قوانین مانند »پریدن فقط روی تشکچه بازی  
دهد مجاز است« یا »دویدن در فضای بازی نه در اطراف وسایل خواب«، به کودک چارچوب مشخصی ارائه می 

کند رفتار خود را مدیریت کند. تشویق به رعایت قوانین و تحسین رفتارهای درست، به تثبیت  و به او کمک می 
 .دهد پذیری بیشتر در محیط خانه سوق می کند و کودک را به مسئولیت ها کمک می این عادت 

توانند با نظارت فعال، حضور در فضای بازی و مداخله به موقع در مواقع خطرناک، از  علاوه بر این، والدین می 
های ناخواسته پیشگیری کنند. ترکیب ایجاد فضای اختصاصی، قوانین روشن و نظارت فعال، محیطی  آسیب

کند، در نتیجه  کند و همزمان از آسیب وسایل حساس جلوگیری می شده برای کودکان فراهم می امن و کنترل 
 .شودای منظم، آرام و امن برای همه اعضای خانواده ایجاد می خانه 

 ایریزی برای تعمیرات و نگهداری دوره برنامه 

ریزی منظم برای  ها، برنامه ها برای محافظت از وسایل حساس و افزایش طول عمر آن ترین روش یکی از مهم 
های کوچک  کند آسیب ای است. بررسی و بازرسی وسایل به صورت منظم، کمک می تعمیرات و نگهداری دوره 

بازرسی  این  شوند.  اصلاح  و  شناسایی  شوند،  پرهزینه  و  بزرگ  به مشکلات  تبدیل  آنکه  از  پیش  جزئی  ها و 
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پارگی می  بررسی  وسایل،  رویه  سلامت  بررسی  شامل  مواد  توانند  وضعیت  و  رطوبت  کنترل  کوچک،  های 
 .دهنده باشند تشکیل 

های اضافی و نیاز به تعویض  های کوچک، تعمیر به موقع باعث جلوگیری از هزینه علاوه بر شناسایی آسیب 
دیده،  های کوچک آسیب شود. برای مثال، پیچاندن یا محکم کردن اتصالات، تعویض بخش زودهنگام وسایل می 
 .تواند عمر مفید وسایل را به طور چشمگیری افزایش دهد های محافظ، می یا استفاده از پوشش 

دهد که وضعیت وسایل را تحت کنترل  ریزی منظم برای نگهداری همچنین به والدین این امکان را می برنامه 
داشته باشند و در محیط خانه نظم و سلامت را حفظ کنند. حتی اختصاص یک زمان مشخص در هفته یا ماه  

های غیرمنتظره جلوگیری کند و آرامش ذهنی بیشتری برای خانواده به  تواند از آسیب برای بررسی وسایل، می 
 .همراه داشته باشد 

ای، تعمیر به موقع و مراقبت روزانه، راهکاری جامع برای حفظ کیفیت و دوام در نهایت، ترکیب بازرسی دوره 
های پرانرژی  روزمره، فعالیت   شود وسایل ارزشمند در برابر استفادهکند. این روش باعث می وسایل فراهم می 

تر باشند و خانواده بتواند بدون نگرانی از آسیب، از محیطی امن و منظم لذت  کودکان و شرایط محیطی مقاوم 
 .ببرد

 انتخاب وسایل مقاوم و باکیفیت 

هایی که کودک دارند، انتخاب وسایل مقاوم و با کیفیت، یکی از اصول حیاتی برای حفظ ایمنی و  برای خانواده 
های فیزیکی  طول عمر خانه است. وسایل با دوام، طراحی مستحکم و قابلیت شستشوی آسان، نه تنها از آسیب 

 .سازند تر می تر و مدیریت خانه را ساده کنند، بلکه استفاده روزمره را راحت جلوگیری می 

مواد با کیفیت و مقاوم، در برابر فشارهای ناگهانی، ضربه و استفاده مداوم مقاومت بالایی دارند و از ایجاد  
کنند. طراحی مستحکم وسایل نیز اهمیت زیادی دارد؛ اتصالات  پارگی، فرورفتگی یا تغییر شکل جلوگیری می 

شوند حتی در حضور کودکان پرانرژی، وسایل دوام بیشتری  محکم، اسکلت مقاوم و اجزای با دوام، باعث می 
 .داشته باشند و نیاز به تعمیرات مکرر کاهش یابد 

ها را به راحتی پاکسازی  های مهم است. وسایلی که بتوان آنقابلیت شستشو و نگهداری آسان نیز از دیگر ویژگی 
کنند. این  کنند، بلکه سلامت کودکان را نیز تضمین می و ضدعفونی کرد، نه تنها ظاهر و کیفیت خود را حفظ می 

 .ای داردهایی که به دنبال ایجاد محیطی بهداشتی و امن هستند، اهمیت ویژه ویژگی برای خانواده 

والدین می  باعث آسودگی ذهن  با کیفیت همچنین  و  بدانید وسایلی که  انتخاب وسایل مقاوم  شود. وقتی 
های اضافی  های کودک مقاومت دارند، نگرانی از آسیب و هزینه اید، در برابر استفاده روزمره و بازی انتخاب کرده 
گذاری در وسایل با کیفیت، نه تنها حفظ سلامت وسایل، بلکه افزایش آرامش  یابد. در واقع، سرمایه کاهش می 

 .و رفاه خانواده را نیز به همراه دارد

توان محیط خانه را  با رعایت این اصول انتخاب مواد با دوام، طراحی مستحکم و قابلیت شستشوی آسان می 
 .همواره ایمن، منظم و مناسب برای زندگی کودکان و والدین نگه داشت

 های روانشناسی کودک استفاده از تکنیک 

https://reycohome.com/


 

 /https://reycohome.com 021-88042799 فروشگاه ریکو 

گیری از اصول روانشناسی کودک، به شکلی هوشمندانه رفتارهای مناسب را در او تقویت  توانند با بهره والدین می 
کنند. ایجاد انگیزه و تشویق کودک به رعایت نظم و مراقبت از وسایل، تأثیر بسیار مثبتی دارد. وقتی کودک  

شوند و به مرور تبدیل  شود، این رفتارها در ذهن او تثبیت می برای رفتارهای درست خود تحسین و تشویق می 
 .شوند به عادت می 

راهکارهای مؤثر، مدل از  الگوبرداری می یکی  والدین خود  از  رفتار درست است. کودکان  بنابراین  سازی  کنند؛ 
گیرد که وسایل ارزشمند هستند و  کنند، کودک نیز یاد می وقتی والدین با دقت و احترام از وسایل مراقبت می 

آوری و مرتب  نیاز به مراقبت دارند. استفاده از جملات مثبت، تعریف رفتار درست و تشویق به مشارکت در جمع 
 .کنند پذیری و احترام به وسایل کمک می کردن وسایل، همگی به تقویت مسئولیت 

 هاراهکارهای سریع برای مقابله با آسیب 

دهند، مانند لکه تازه، ریختن نوشیدنی یا پارگی کوچک  صورت ناگهانی و غیرمنتظره رخ می ها به گاهی آسیب 
های  روی وسایل. در چنین مواقعی، داشتن وسایل کمکی و ابزارهای فوری بسیار مؤثر است. استفاده از اسپری 

تواند مشکل را سریع رفع  های میکروفایبر یا چسب مخصوص، می های نرم، دستمال تمیزکننده فوری، پارچه 
 .کرده و از گسترش آسیب جلوگیری کند 

شود. حتی  همچنین، آماده بودن با وسایل کمکی باعث کاهش اضطراب والدین و حفظ آرامش کودک می 
پذیرتر کند و یادگیری  تواند او را مسئولیت آموزش کودک به کمک گرفتن از والدین در زمان آسیب کوچک، می 

 .نحوه مراقبت از وسایل را در او تقویت کند 

 نکات ایمنی در استفاده روزانه 

هاست. جلوگیری از  اطمینان از ایمنی در استفاده روزانه از وسایل، یکی دیگر از نکات کلیدی در محافظت از آن
بالش  از  استفاده درست  و  روی وسایل  مناسب  رعایت فشار  اجسام سنگین،  از  افتادن  تجهیزات،  و سایر  ها 

 .کند مدت پیشگیری می های جدی و طولانی آسیب

همچنین، آموزش به کودک در مورد نحوه استفاده صحیح از وسایل، مانند قرار دادن اجسام سبک روی تشک  
های ایمنی ساده  ها دارد. ایجاد عادت یا جلوگیری از پرش روی وسایل حساس، نقش مهمی در حفظ سلامت آن 

والدین، می  نظارت  با  فهم، همراه  قابل  و محافظت و  امن  بروز مشکلات  تواند محیطی  از  و  ایجاد کند  شده 
 .غیرمنتظره جلوگیری نماید 

های ناگهانی و رعایت نکات ایمنی روزانه،  در نهایت، ترکیب روانشناسی کودک، آماده بودن برای مقابله با آسیب 
کند و محیطی امن، منظم و آرام برای خانواده  ای کامل از راهکارها برای حفظ سلامت وسایل فراهم می مجموعه 

 .کند ایجاد می 

 گیری نتیجه 

برنامه  نیازمند  از یک اقدام ساده،  ریزی دقیق، آموزش مداوم و  حفظ سلامت وسایل در حضور کودک، فراتر 
نظارت مستمر است. کودکان کنجکاو و پرانرژی هستند و بدون مراقبت، ممکن است به وسایل آسیب برسانند؛ 

 .ها را به خوبی مدیریت کردتوان این چالش اما با رعایت راهکارهای عملی و علمی، می 
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های مقاوم، نگهداری و نظافت منظم، آموزش احترام به وسایل و تعیین قوانین روشن،  استفاده از کاور و محافظ 
ها برای پیشگیری از آسیب هستند. همچنین انتخاب وسایل مقاوم و با کیفیت، محدود کردن  ترین روش از مهم

برنامه  و  حساس،  وسایل  به  دوره دسترسی  تعمیرات  برای  کاهش  ریزی  و  وسایل  عمر  طول  افزایش  به  ای، 
 .کند های احتمالی کمک می هزینه 

گیرد که وسایل  شود، بلکه کودک نیز یاد می تر می تر و منظمبا اجرای این راهکارها، محیط خانه نه تنها امن 
ارزشمند هستند و نیاز به مراقبت دارند. در نهایت، رعایت این اصول، ترکیبی از پیشگیری، آموزش و مدیریت  

کند که آرامش و آسایش خانواده را تضمین کرده و محیطی سالم برای رشد و بازی  هوشمندانه را فراهم می 
 .کند کودک ایجاد می 

 های متداول پرسش 

می  .1 لکه چگونه  کنم؟ توانم  پاک  سریع  را  تازه   های 
بهتر است از یک پارچه نرم و مواد شوینده غیرمضر استفاده کنید و سریع لکه را جذب کنید تا اثر آن  

 .باقی نماند 

است؟  .2 مفید  واقعا  کاور  از  استفاده   آیا 
 .کنند بله، کاورهای ضد آب و ضد لک، عمر وسایل را افزایش داده و نگهداری را آسان می 

می  .3 کنم؟ چطور  تشویق  قوانین  رعایت  به  را  کودک   توانم 
 .کند های آموزشی، تعریف قوانین ساده و تشویق رفتار مثبت، کودک به تدریج عادت می با بازی 

هستند؟  .4 بهتر  همیشه  مقاوم  وسایل   آیا 
 .کنند های روزمره جلوگیری می هایی که کودک دارند، وسایل مقاوم از آسیب بله، به ویژه برای خانواده 

کنم؟  .5 بررسی  را  وسایل  باید  بار  یک  وقت   چند 
های کوچک پیش از بزرگ شدن رفع  ها یا آسیب ای یک بار بررسی شود و لکه بهتر است حداقل هفته 

 .شوند 

 

https://reycohome.com/

