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 ی محافظت از تشک در اسباب کش   ینکات مهم برا

جایی منزل یا محل کار محسوب  ترین مراحل در فرآیند جابه ترین و در عین حال حساس کشی یکی از مهم اسباب
تواند به بسیاری از وسایل ارزشمند  ریزی و دقت کافی انجام شود، می ای که اگر بدون برنامه شود؛ مرحله می 

عنوان یکی از اقلام اصلی کالای خواب، به دلیل ساختار چندلایه،  آسیب وارد کند. در این میان، تشک خواب به 
تری نسبت به سایر  پذیری بالا، ابعاد بزرگ و تماس مستقیم با بدن انسان، نیازمند توجه و مراقبت ویژه انعطاف 

تواند باعث تغییر شکل، کاهش  بندی یا نگهداری تشک می احتیاطی در حمل، بسته ترین بی وسایل است. کوچک 
 .آلودگی و در نهایت افت کیفیت خواب شود خاصیت ارتجاعی، نفوذ

شود، بلکه  های ظاهری محدود نمی کشی صرفاً به جلوگیری از آسیب محافظت اصولی از تشک در زمان اسباب 
نقش مهمی در حفظ بهداشت، سلامت جسمانی و آرامش روانی افراد دارد. تشکی که در معرض گردوغبار،  

ها تبدیل شود و در بلندمدت  رطوبت یا فشار نامتعارف قرار بگیرد، ممکن است به محلی برای تجمع آلودگی 
درد یا اختلالات خواب را به همراه داشته باشد. از این رو، رعایت اصول استاندارد  مشکلاتی مانند کمردرد، گردن

 .رودکشی ایمن و اصولی به شمار می ناپذیر از یک اسباب جایی تشک، بخشی جداییدر جابه 

کنند اهمیت بیشتری دارد،  های باکیفیت و استاندارد استفاده می توجه به این موضوع برای افرادی که از تشک 
اند و هرگونه آسیب  زیرا این محصولات با هدف حفظ سلامت ستون فقرات و بهبود کیفیت خواب طراحی شده

ویژه  ها را کاهش دهد. در چنین شرایطی، محافظت اصولی از تشک به تواند کارایی آن کشی می در زمان اسباب 
کند؛ چرا که نگهداری  اهمیت دوچندان پیدا می  کالای خواب ریکو  در برندهای معتبر حوزه کالای خواب مانند 

جایی خواهد بود. رعایت این  کننده حفظ کیفیت، دوام و تجربه خواب مطلوب پس از جابه صحیح، تضمین 
کند تا از عملکرد  کننده کمک می های احتمالی، به مصرف نکات ساده اما کاربردی، علاوه بر پیشگیری از آسیب 

 .مند شود و ارزش انتخاب خود را حفظ کند واقعی تشک در بلندمدت بهره 

 جایی اهمیت محافظت از تشک در زمان جابه 

شده برخوردار هستند که هر لایه نقش  ها برخلاف بسیاری از وسایل خانه، از ساختاری چندلایه و مهندسی تشک 
کند. به همین دلیل، این محصول در  مشخصی در حفظ راحتی، پشتیبانی از بدن و توزیع صحیح فشار ایفا می 

کوچک  و  دارد  بالایی  حساسیت  محیطی  آلودگی  و  ضربه  رطوبت،  نامتوازن،  فشار  مانند  عواملی  ترین برابر 
تواند منجر به تغییر شکل، کاهش خاصیت ارتجاعی یا افت عملکرد  بندی می احتیاطی در زمان حمل یا بسته بی 

این آسیب  بر  کلی آن شود.  تأثیر مستقیمی  بلندمدت  در  اما  نباشند،  اول محسوس  نگاه  ها ممکن است در 
 .تکیفیت خواب و سلامت ستون فقرات خواهند داش

ترین اجزای کالای خواب، معمولًا جزو اقلامی است که جایگزینی آن  عنوان یکی از اصلی از سوی دیگر، تشک به 
تواند فرد را  کشی می توجهی به اصول محافظت در اسباب توجهی است. بی نیازمند صرف هزینه و زمان قابل

یا حتی تصمیم  به تعویض زودهنگام تشک  برای ناچار  در   خرید تشک تخت  گیری مجدد  کند؛ تصمیمی که 
خوانی ندارد. بنابراین، پیشگیری از آسیب با رعایت چند نکته ساده اما  ریزی اولیه هم بسیاری از موارد با برنامه 

شود که هم از نظر حفظ کیفیت تشک و هم از نظر مدیریت  کاربردی، اقدامی منطقی و ضروری محسوب می 
 .های آتی اهمیت بالایی داردهزینه 
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 کشی پذیری تشک در اسبابدلایل آسیب 

کشی بیش از بسیاری  پذیر، در فرآیند اسباب ها معمولًا به دلیل ابعاد بزرگ، وزن نسبتاً بالا و ساختار انعطاف تشک 
شود تشک هنگام  گیرند. نبود اسکلت سخت یا قاب محافظ باعث می از وسایل دیگر در معرض آسیب قرار می 

راه  از  تحت  پله عبور  بار،  حمل  خودروهای  در  بارگیری  یا  آسانسور  از  خروج  و  ورود  پاگردها،  در  چرخش  ها، 
های داخلی  شدگی بیش از حد، تغییر فرم لایه توانند منجر به خم فشارهای نامتوازن قرار گیرد. این فشارها می 

 .و در نهایت کاهش کارایی تشک شوند 

کند. تماس مستقیم  پذیری تشک ایفا می علاوه بر فشارهای فیزیکی، شرایط محیطی نیز نقش مهمی در آسیب 
را افزایش  با کف خودرو، دیواره  های فلزی یا سطوح آلوده، احتمال انتقال گردوغبار، آلودگی و حتی رطوبت 

،  انواع تشک طبی   هایی که دارای ساختار تخصصی هستند، مانند ویژه در مورد تشک دهد. این موضوع به می 
اند و هرگونه تغییر  اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا این محصولات برای پشتیبانی دقیق از ستون فقرات طراحی شده

شان را مختل کند. به همین دلیل، توجه به نحوه  تواند عملکرد درمانی و حمایتی ها می در ساختار داخلی آن 
 .ای در حفظ کیفیت و دوام آن خواهد داشتکنندهجایی تشک، نقش تعیین حمل و شرایط جابه 

 
 ها های رایج واردشده به تشک آسیب

های ظاهری و ساختاری مواجه شوند که  ها ممکن است با انواع مختلفی از آسیب کشی، تشک در زمان اسباب 
توان به تغییر  های متداول میها را کاهش دهد. از جمله آسیبتواند کارایی و راحتی آنتنهایی می هر یک به 

دیدگی درزها  های دائمی در نواحی پرفشار، پارگی یا ساییدگی رویه و آسیب فرم کلی تشک، ایجاد فرورفتگی 
اشاره کرد. این موارد معمولًا در اثر حمل غیراصولی، قرار گرفتن تشک در وضعیت نامناسب یا فشار بیش از حد  

 .آیند جایی به وجود می در هنگام جابه 

آسیب  بر  آلودگی علاوه  گردوغبار،  نفوذ  فیزیکی،  در  های  رایج  مشکلات  از  نیز  رطوبت  جذب  و  محیطی  های 
نامطبوع و حتی رشد قارچ و کپک در  تواند زمینه شود. رطوبت می کشی محسوب می اسباب ساز ایجاد بوی 
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به لایه  این  های داخلی تشک شود؛ مشکلی که  از  این است که بسیاری  نیست. نکته مهم  قابل رفع  سادگی 
ها در نگاه اول قابل مشاهده نیستند و ممکن است تنها پس از مدتی استفاده خود را نشان دهند. با  آسیب

آسیب  این  زمان،  به گذشت  پنهان  پشتیبانی  های  و  راحتی  احساس  و  داده  کاهش  را  خواب  کیفیت  تدریج 
کشی را بیش از پیش  برند، موضوعی که اهمیت مراقبت اصولی از تشک در زمان اسباب مناسب را از بین می 

 .سازدآشکار می 

 دیده پیامدهای استفاده از تشک آسیب 

کشی دچار آسیب شده باشد، معمولًا دیگر قادر به انجام وظیفه اصلی خود یعنی  تشکی که در فرآیند اسباب 
تواند باعث توزیع  های داخلی یا کاهش خاصیت ارتجاعی می پشتیبانی صحیح از بدن نیست. تغییر شکل لایه 

درد، درد مفاصل و  ای که در بلندمدت منجر به بروز کمردرد، گردن نامناسب فشار در هنگام خواب شود؛ مسئله 
تدریج کیفیت خواب را کاهش داده و بر تمرکز،  خستگی مداوم پس از بیدار شدن خواهد شد. این مشکلات به 

 .گذارند بازدهی روزانه و سلامت عمومی فرد تأثیر منفی می 

تواند  جایی غیراصولی، می ویژه در زمان جابه از سوی دیگر، نفوذ گردوغبار، آلودگی و رطوبت به داخل تشک، به 
باکتری  تجمع  برای  مناسبی  حساسیت محیط  عوامل  و  بروز  ها  احتمال  شرایطی،  چنین  در  کند.  ایجاد  زا 

یابد. استفاده از تجهیزات محافظتی  ها افزایش می های پوستی، مشکلات تنفسی و تشدید آلرژی حساسیت 
دیدگی جدی تشک،  ها دارد، اما در صورت آسیب نقش مهمی در کاهش این ریسک  محافظ تشک خواب   مانند 

طور کامل اثرات منفی را جبران کنند. بنابراین، پیشگیری از آسیب در زمان  توانند به حتی این ابزارها نیز نمی 
 .شودکشی، اقدامی ضروری برای حفظ سلامت، بهداشت و کیفیت خواب محسوب می اسباب

 بندی تشک اقدامات ضروری پیش از بسته 

دقت انجام گیرد تا  بندی شود، لازم است چند اقدام مهم و اولیه به کشی بسته که تشک برای اسباب پیش از آن
آسیب  بروز  لکه از  شناسایی  تشک،  کلی  وضعیت  بررسی  شود.  جلوگیری  بعدی  مراحل  در  احتمالی  ها،  های 

پذیر و اطمینان از سلامت ساختار آن، از جمله مواردی است که نباید نادیده گرفته شود.  ها یا نقاط آسیب پارگی 
گیری  جایی برای محافظت بهتر تصمیم کند تا در صورت وجود مشکل، پیش از جابه این مرحله به شما کمک می 

 .کنید 

بندی، نقش مهمی در حفظ کیفیت و بهداشت آن دارد. تشک باید  سازی صحیح تشک پیش از بسته آماده 
بندی و حمل، دچار بوی نامطبوع یا  تمیز، خشک و عاری از هرگونه رطوبت یا آلودگی باشد تا در زمان بسته 

تشک تک    تر مانند های کوچکهای بزرگ و هم برای مدلهای ثانویه نشود. این موضوع هم برای تشک آسیب
تواند در معرض آسیب قرار گیرد.  سازی نادرست می ای از تشک در صورت آماده اهمیت دارد، زیرا هر اندازه  نفره

 .کند کشی ایمن و بدون دردسر فراهم می ای مطمئن برای یک اسباب انجام این اقدامات ساده اما ضروری، پایه 

 جایی تمیز کردن کامل تشک پیش از جابه 

ترین اقداماتی است که باید با دقت انجام  بندی و حمل، تمیز کردن تشک یکی از مهم پیش از آغاز فرآیند بسته 
های  کند تا گردوغبار، ذرات ریز، مو و آلودگی سازی سطح تشک، کمک می شود. استفاده از جاروبرقی برای پاک 

طور کامل حذف شوند. این کار علاوه بر حفظ بهداشت،  اند، بهسطحی که در طول زمان روی تشک جمع شده 
 .کند جایی جلوگیری می های داخلی تشک در زمان جابه از نفوذ این ذرات به لایه 

https://reycohome.com/
https://reycohome.com/product-category/mattress-protector/
https://reycohome.com/product-category/single-mattress/
https://reycohome.com/product-category/single-mattress/


 

 /https://reycohome.com 021-88042799 فروشگاه ریکو 

کارگیری  شده برای تمیزکاری استفاده شود. به های استاندارد و کنترل ها، لازم است از روش در صورت مشاهده لکه 
تواند  مواد شوینده ملایم و اجتناب از خیس کردن بیش از حد تشک اهمیت زیادی دارد، زیرا رطوبت زیاد می 

ویژه در  به ساختار داخلی آسیب وارد کند و زمینه ایجاد بوی نامطبوع یا رشد قارچ را فراهم سازد. این نکات به 
کند، چرا که خشک شدن کامل  اهمیت بیشتری پیدا می  تشک تخت دو نفره  تر مانند های بزرگ مورد تشک 

کشی، نقش مهمی در حفظ  ها به زمان بیشتری نیاز دارد. رعایت اصول صحیح تمیزکاری پیش از اسباب آن
 .کیفیت، بهداشت و دوام تشک در محل جدید خواهد داشت

 اطمینان از خشک بودن تشک 

ای در حفظ  کنندهترین اصولی است که نقش تعیین بندی، یکی از مهمخشک بودن کامل تشک پیش از بسته 
ی کاور یا  تواند در فضای بسته سلامت و بهداشت آن دارد. وجود حتی مقدار اندکی رطوبت در بافت تشک می 

راحتی قابل تشخیص  تنها به ها فراهم کند؛ مشکلی که نه نایلون، شرایط مناسبی برای رشد کپک، قارچ و باکتری 
 .شودجایی و شروع استفاده نمایان می نیست، بلکه در بسیاری از موارد پس از جابه 

برای اطمینان از خشک بودن تشک، لازم است پس از هرگونه تمیزکاری یا تماس با رطوبت، زمان کافی برای  
تهویه و خشک شدن آن در نظر گرفته شود. قرار دادن تشک در محیطی با جریان هوای مناسب یا در معرض  

توجهی به این موضوع ممکن است منجر به  تواند به تبخیر کامل رطوبت کمک کند. بی نور غیرمستقیم، می 
ایجاد بوی نامطبوع، کاهش بهداشت و حتی آسیب به ساختار داخلی تشک شود. رعایت این نکته ساده اما  

مدت  کشی جلوگیری کرده و کیفیت استفاده از تشک را در طولانی حیاتی، از بروز مشکلات جدی پس از اسباب 
 .کند حفظ می 

 
 انتخاب پوشش مناسب برای محافظت از تشک 

کند.  کشی، نقش بسیار مهمی در حفظ سلامت و کیفیت تشک ایفا می انتخاب پوشش مناسب در فرآیند اسباب 
زایی مانند  پوشش استاندارد مانند یک لایه محافظ عمل کرده و مانع تماس مستقیم تشک با عوامل آسیب 
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شود. بدون استفاده از پوشش مناسب، حتی  های احتمالی می های محیطی و ضربه گردوغبار، رطوبت، آلودگی 
 .دیدگی را افزایش دهد تواند خطر آسیب مدت نیز می جایی کوتاه جابه 

پوشش انتخابی باید از جنسی مقاوم و در عین حال سبک باشد تا علاوه بر محافظت کافی، فرآیند حمل را نیز  
های  گیرند، از نفوذ آلودگی به لایه طور کامل سطح تشک را دربر می هایی که به دشوار نکند. استفاده از پوشش 

تنها از بروز  دهند. توجه به این مرحله، نه داخلی جلوگیری کرده و احتمال پارگی یا ساییدگی رویه را کاهش می 
کشی  کند، بلکه نقش مؤثری در حفظ بهداشت و دوام تشک پس از اسباب های ظاهری پیشگیری می آسیب

 .خواهد داشت

 استفاده از کاورهای مخصوص تشک 

شوند، یکی  های مقاوم و ضدآب تولید می جایی که معمولًا از پلاستیک ضخیم یا پارچه کاورهای مخصوص جابه 
ای گونه آیند. این نوع کاورها به کشی به شمار می ها برای محافظت از تشک در زمان اسباب ترین روش از مطمئن

دهند و مانع تماس مستقیم آن با عوامل بیرونی  طور کامل پوشش می اند که تمام سطح تشک را به طراحی شده 
 .رساند های محیطی را به حداقل می شوند. استفاده از چنین پوششی، خطر نفوذ رطوبت، گردوغبار و آلودگی می 

ها تا  کنند. این پوشش علاوه بر محافظت بهداشتی، کاورهای استاندارد از نظر فیزیکی نیز نقش مهمی ایفا می 
شوند کنند و باعث می ونقل جلوگیری می وخش، پارگی یا ساییدگی رویه در حین حملحد زیادی از ایجاد خط 

تشک در طول مسیر، شکل و فرم اولیه خود را حفظ کند. انتخاب کاور مناسب و بستن صحیح آن، اقدامی  
کشی جلوگیری کند و  تواند از بروز بسیاری از مشکلات احتمالی پس از اسباب ساده اما بسیار مؤثر است که می 

 .آرامش خاطر بیشتری را برای استفاده مجدد از تشک فراهم آورد

 بندی تشک دار در بسته کاربرد نایلون حباب 

عنوان یک راهکار جایگزین  تواند به دار می در شرایطی که کاورهای مخصوص در دسترس نباشند، نایلون حباب 
گیر را  دار این نوع نایلون، نقش ضربه و کارآمد برای محافظت از تشک مورد استفاده قرار گیرد. ساختار حباب 

کند. به همین  جایی جلوگیری می ایفا کرده و از وارد شدن فشار مستقیم یا برخوردهای ناگهانی در حین جابه 
ها یا سایر وسایل  ها، لبه ویژه در مسیرهایی که احتمال برخورد تشک با دیواره بندی به دلیل، این روش بسته 

 .وجود دارد، بسیار مؤثر است

دیدگی رویه تشک  تواند تا حد زیادی از ساییدگی و آسیب دار می علاوه بر محافظت در برابر ضربه، نایلون حباب 
صورت چندلایه و کاملًا منسجم دور تشک  شود نایلون به نیز جلوگیری کند. برای افزایش کارایی، توصیه می 

آل کاورهای تخصصی نیست،  پیچیده شود تا تمام سطح آن پوشش داده شود. هرچند این روش جایگزین ایده 
های احتمالی و حفظ سلامت تشک  توجهی در کاهش آسیب تواند نقش قابل اما در صورت استفاده صحیح، می 

 .کشی ایفا کند در زمان اسباب 
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 بندی تشک اشتباهات رایج در بسته 

ناپذیری  های جدی و بعضاً جبران تواند آسیب بندی تشک می توجهی به اصول بسته کشی، بی در فرآیند اسباب 
های آلوده است  های کهنه یا پارچه های نازک، ملحفه به آن وارد کند. یکی از اشتباهات رایج، استفاده از نایلون 

توانند منبع انتقال گردوغبار، آلودگی و حتی رطوبت  کنند، بلکه خود می تنها محافظت مؤثری ایجاد نمی که نه 
کند که تشک برای مدتی در حالت  ویژه زمانی اهمیت بیشتری پیدا می به سطح تشک باشند. این موضوع به 

 .تهویه نگهداری شودهای بسته و کم بندی باقی بماند یا در محیط بسته 

کردن صحیح  ها و عدم فیکس توان به پوشش ناقص تشک، بستن نامناسب لبه از دیگر اشتباهات متداول می 
پوشش اشاره کرد. باقی ماندن بخشی از تشک بدون محافظ، احتمال پارگی رویه، ساییدگی یا نفوذ آلودگی را  

دهد. همچنین قرار دادن تشک در کنار وسایل سنگین یا تیز بدون لایه محافظ،  توجهی افزایش می طور قابل به 
بندی،  تواند به ساختار آن آسیب وارد کند. اجتناب از این خطاهای ساده و رعایت اصول استاندارد بسته می 

 .کند کشی ایفا می نقش مهمی در حفظ بهداشت، ظاهر و کارایی تشک پس از اسباب 

 کشی نحوه صحیح حمل تشک در زمان اسباب 

جایی است. بلند کردن  دیدگی آن در زمان جابه نحوه حمل تشک یکی از عوامل کلیدی در جلوگیری از آسیب 
نامناسب می  قرار دادن آن در وضعیت  یا  زمین  روی  به  نادرست، کشیدن تشک  تواند فشارهای غیرطبیعی 

های داخلی وارد کند و باعث تغییر شکل یا کاهش دوام آن شود. به همین دلیل، حمل تشک باید با دقت،  لایه 
 .هماهنگی و رعایت اصول ایمنی انجام گیرد

 صورت عمودی حمل تشک به 

شود. این حالت باعث توزیع  صورت عمودی، بهترین روش برای حمل ایمن آن محسوب می قرار دادن تشک به 
کند. حمل عمودی همچنین  یکنواخت وزن در سطح تشک شده و از تمرکز فشار در یک نقطه خاص جلوگیری می 
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های  ها، فضاهای باریک و پاگردها ایجاد کرده و احتمال برخورد با دیوارها یا لبه پله کنترل بیشتری در عبور از راه 
 .کند شدگی ناخواسته کمک می دهد. این روش به حفظ فرم اصلی تشک و جلوگیری از خم تیز را کاهش می 

 کردن تشک جلوگیری از تا کردن یا خم 

تواند به ساختار داخلی آن آسیب جدی وارد کند. این  کردن تشک، حتی برای مدت کوتاه، می تا کردن یا خم 
ها، آسیب به فنرها یا کاهش خاصیت ارتجاعی شود؛ آسیبی که معمولًا  جایی لایه کار ممکن است باعث جابه 

دهد. رعایت این نکته ساده،  در ابتدا قابل مشاهده نیست اما در طول زمان کیفیت خواب را تحت تأثیر قرار می 
 .نقش مهمی در حفظ عملکرد و طول عمر تشک دارد

 جایی تشک نقش نیروی متخصص در جابه 

رساند.  کشی، احتمال بروز آسیب به تشک را به حداقل می دیده در اسباب استفاده از نیروهای متخصص و آموزش 
دانند چگونه تشک را بدون وارد  این افراد با اصول صحیح حمل وسایل حجیم و حساس آشنا هستند و می 

ای، باعث  جا کنند. تجربه، مهارت و استفاده از تجهیزات مناسب توسط نیروهای حرفه شدن فشار اضافی جابه 
 .جایی با ایمنی بیشتر انجام شود و تشک بدون آسیب به محل جدید منتقل گرددشود فرآیند جابه می 

 گیری نتیجه 

رسد، اما در عمل نقش  کشی، اگرچه در نگاه اول اقدامی ساده به نظر می محافظت از تشک در فرآیند اسباب 
ترین اجزای  عنوان یکی از اصلی کند. تشک به بسیار مهمی در حفظ سلامت، بهداشت و کیفیت خواب ایفا می 

تواند تأثیرات منفی بلندمدتی  فضای استراحت، مستقیماً با بدن در تماس است و هرگونه آسیب یا آلودگی می 
جایی صحیح، اغلب منجر به مشکلاتی  توجهی به اصول جابه بر آرامش و سلامت جسمی افراد داشته باشد. بی 

 .شود که پس از استقرار در محل جدید و شروع استفاده نمایان خواهند شد می 

بندی، اطمینان از خشک بودن تشک، استفاده از پوشش  با رعایت اقداماتی مانند تمیز کردن کامل پیش از بسته 
های رایج جلوگیری  توان تا حد زیادی از بروز آسیب کردن و حمل اصولی، می مناسب، پرهیز از تا کردن یا خم

کنند، بلکه باعث حفظ فرم، عملکرد و راحتی آن  تنها به افزایش طول عمر تشک کمک می کرد. این اقدامات نه 
نهایت فرآیند اسباب در طول زمان می  در  کاربردی،  اما  نکات ساده  این  به  به تجربه شوند. توجه  را  ای کشی 

تر و بدون دغدغه تبدیل کرده و اطمینان خاطر بیشتری برای استفاده از تشک در فضای جدید  تر، منظم ایمن
 .سازدفراهم می 

 سؤالات متداول

 جا کرد؟ توان تشک را بدون کاور جابه آیا می -1
گیرد و احتمال آسیب افزایش  شود، زیرا تشک در معرض آلودگی و رطوبت قرار می این کار توصیه نمی 

 .یابد می 

 کشی چه زمانی است؟ بهترین زمان برای تمیز کردن تشک قبل از اسباب -2
 .بندی، تا زمان کافی برای خشک شدن وجود داشته باشد حداقل یک روز قبل از بسته 

 دار جایگزین مناسبی برای کاور تشک است؟ آیا نایلون حباب -3
 .صورت کامل و چندلایه استفاده شوددر صورت نبود کاور مخصوص، بله؛ اما باید به 
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 پله مجاز است؟ آیا تا کردن تشک برای عبور از راه -4
 .تواند به ساختار داخلی آن آسیب جدی وارد کند خیر، تا کردن تشک می 

 شود؟جا می ای باشد که جابه آیا تشک باید آخرین وسیله -5
 .شودهای آلوده می بله، این کار باعث کاهش زمان تماس تشک با محیط 
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